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CIRCUNFERENCIA MAMARIA (cm)

Mida la circunferencia del pecho . Coloque el medidor de sastre sobre la espalda a la altura donde normalmente se abotona el 
sujetador y luego sobre los pezones hasta el esternón, hasta el hueco entre los senos. Compare esta medida con la circunferencia 
del pecho medida anteriormente:

    COPA A: si la circunferencia de la mama es mayor que la circunferencia del tórax en 12-14 cm.
    COPA B: si la circunferencia de la mama es mayor que la circunferencia del tórax en 14-16 cm.
    CO    COPA C: si la circunferencia de la mama es mayor que la circunferencia del tórax en 16-18 cm.
    COPA D: si la circunferencia de la mama es mayor que la circunferencia del tórax en 18-20 cm.

CONTORNO DE PECHIO

Luego medimos el tamaño básico, que se basa en la circunferencia de la copa B, y lo hacemos midiendo por encima de la espal-
da y el frente justo debajo de la copa, cuidando que el medidor quede al ras del piso, es decir, no se doble en ningún lado.

Entonces obtenemos los tamaños básicos: 75, 80, 85 y así sucesivamente. Se determina que corresponden a una circunferencia 
de 2 centímetros más pequeña y 2 centímetros más grande que la indicada, lo que significa que, por ejemplo, la talla 80 corres-
ponde a una circunferencia medida de 78-82 centímetros por debajo del pecho.

Si la circunferencia del pecho es de 80 centímetros y la circunferencia del pecho está entre 96 y 98 centímetros, en la mayoría de 
los casos es apropiado un sostén con una marca de tamaño de 80C.
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